LES VIOLENCES INTRAFAMILIALES
ADDICTIONS, JE REPERE...

QU’EST-CE QU’UNE ADDICTION ?

Selon FOMS, l'addiction se caractérise par « limpossibilité répétée de contrdler un
comportement et la poursuite de ce comportement en dépit de la connaissance de
ses conséquences négatives ». Il s’agit d’'une maladie chronique.

Elle est caractérisée parles «5C »:

o Comportement Compulsif

o Perte de Controle répétée

o Poursuite du comportement en dépit de ses Conséquences négatives
o Craving: envie impérieuse de consommer un produit ou de répéter un
comportement

o0 Re-Consommation (appelée communément « rechute »)

Une conduite addictive peut se manifester envers un produit (légal ou illegal)
ou a travers un comportement.

CONDUITE A TENIR ET POSTURE A ADOPTER
QUE FAIRE FACE A UNE PERSONNE QUI
1.Non-jugement, qu'il soit & connotation positive ou négative /7 SEMBLE NE PLUS MAITRISER SES

2.Ne pas se positionner en expert / utiliser le questionnement ouvert CONSOMMATIONS ?

3.Laisser Pusager s’exprimer

4.Etre dans une posture d’écoute active 1. Est-ce que vous pensez avoir un probleme avec cette
5.Etre au clair avec ses représentations sur la consommation consommation ?

6.Rester neutre Si OUI --> Question n°2

7.Ecouter les préoccupations de Pusager et ses besoins Si NON --> On passe a autre chose

8.Expliquer que l'on restera a I’écoute de ses problemes liés a Faddiction, méme . . . .
p\q . d X P ’ 2. Souhaitez-vous discuter de votre consommation avec moi ou
apres orientation. une autre personne ?

> g : 4 o ErAerd B Si OUI --> soit PS en présence ou orientation
Le temps de l'usager n'est pas le temps du professionnel de santé (PS) : création d’'un SiINON—> Pas de problome, vous avez également le droft de

lien de confiance et cheminement propre de l'usager changer d’avis dans les mois & venir.
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LES VIOLENCES INTRAFAMILIALES
ADDICTIONS, JORIENTE...

La personne pense avoir un probleme avec ses
consommations et souhaite agir :

1.Je fais le lien avec le médecin traitant

2.Je peux solliciter le Dispositif d’Appui a la Coordination (DAC)
en cas de situation complexe O 800 444 974 (numéro
gratuit)

3.Je privilégie une prise en charge pluriprofessionnelle

4.Joriente vers le médicosocial (CSAPA) en premiere intention.
Je ne fige pas 'orientation sur une seule structure.
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