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EVOLUTION DES TRAITEMENTS ET DE LA PREP

Certains patients séropositifs au VIH peuvent
bénéficier de traitements injectables a longue
durée d’action (1 inj. Cabotégravir + 1 inj.
Rilpivirine), administrés toutes les 8 semaines.

= La premiére injection est réalisée a I'hopital

= Les injections suivantes peuvent étre réalisées
en ville par l'infirmier libéral du patient

INDETECTABLE =
INTRANSMISSIBLE

Lorsqu’'une personne vivant avec le VIH
bénéficie d’'un traitement, sa charge virale
devient indétectable = le virus ne se
transmet pas.

La PrEP (prophylaxie pré-exposition) est un
traitement de prévention destiné aux
personnes a risque d’exposition au VIH. Une
forme injectable (1 inj. Cabotégravir) est
disponible et peut constituer une alternative a
la prise quotidienne de comprimés.

*~ ROLE DES IDEL

Les IDEL s’assurent du suivi médical
régulier du patient et de l'absence de
contre-indications (millepertuis en vente
libre). lls peuvent étre amenés a réaliser
ces injections a domicile ou au cabinet,
toutes les 8 semaines.

Recommandations pour la réalisation de I'injection

n Sortir le produit du réfrigérateur 20 min avant I'injection

E Agiter vigoureusement pendant 10 secondes

Créte iliaque

Bord antéro-supérieur
de la créte iliaque

[} Aspirer1ml d'air dans la seringue puis injecter l'air pour faciliter

I'aspiration du liquide

Installer le patient en décubitus latéral

Grand trochanter

E Insérer I'aiguille dans la zone ventro-glutéale (mieux tolérée car
moins innervée et vascularisée que le quart supero-externe)

[ utiliser la technique d'injection adaptée a un produit visqueux:
* “Technique en Z” afin d’éviter une fuite du produit au point

d’'injection
* Injection lente (x 20 secondes)

n Volume injecté : 3 ml par injection, une injection par site
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ﬂ Reprogrammer l'injection 8 semaines apreés (tolérance * 7j)

Facturation IM proposée :

PreP - 1injection : AMI1+MAU +IFD

VIH - 2 injections curatives patient immunodéprimé:

URPS Infirmiers Océan Indien
contact@urpsinfirmiers-oi.fr

AMI 15 + AMI1,5/2 + IFD
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